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A PARTIR DE HOY TENGO QUE…

No has pegado ojo en toda la noche 

y te levantas con una mala cara 

inenarrable, ¡el día de tu boda!, ¿te lo   

imaginas?

Esto podría ser una pesadilla terrible 

para cualquier novia, pero en tus 

manos está que sólo se quede en un 

mal sueño. En LOIDA sabemos lo 

importante que es una boda y 

deseamos que realmente sea el día 

más feliz de tu vida, por eso 

queremos dedicarte una serie de 

sencillos consejos para hacer que tu 

belleza no se convierta en algo que 

no puedes planear. La propia 

seguridad es la clave. La belleza el 

resultado. Los preparativos ya 

requieren un gran esfuerzo, la 

belleza déjanosla a nosotros. Todo 

un equipo, formado por los mejores 

profesionales, está a tu disposición 

para garantizar que estarás 

perfecta.

Aquí te presentamos la agenda, un 

mes antes de la boda, para que no 

se te olvide nada.

¡Sólo falta un mes! Comenzamos 

nuestra puesta a punto. Sabemos 

que ese día será una jornada 

completa de emociones y nervios a 

flor de piel y deseamos que todo sea 

mucho más fácil y que la piel 

resplandezca de una forma especial, 

de una manera que te haga sentir 

única en este momento tan 

importante en tu vida.
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Limpieza de cutis
¡Resplandor, sí!… Brillo, no.

Quieres brillar en el gran día, sí, pero no que la cara brille por un exceso de grasa. El tiempo juega 

a nuestro favor y comenzaremos por una limpieza de cutis, necesaria para preparar la epidermis 

y para que la piel responda mejor ante cualquier crema o tratamiento que quieras aplicarle.

Tratamiento facial
Te sugerimos comenzar una verdadera terapia de belleza, el tratamiento facial personalizado. 

Así, nos aseguraremos de que ni el cansancio de los preparativos, ni los nervios puedan restar 

a tu rostro el brillo de la felicidad.

Depilación de cejas
Las cejas son el marco del rostro. Empezando a perfilarlas ya conseguiremos, el día de tu 

boda, una expresión sublime para que el rostro presente la imagen que deseas, con un 

margen de tiempo suficiente que nos permita conferirle forma y estilo.

FALTA UN MES PARA EL DÍA “D”
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Limpieza de espalda
En esta primera semana comenzamos la cuenta atrás y no debemos olvidar eliminar esos 

puntos negros, imperfecciones, poros abiertos, etc., que afean la superficie de la espalda que 

ha de lucir más tersa y elástica que nunca.

Manicura
Tan importantes como el rostro o la espalda, las manos alcanzan protagonismo eminente y 

absoluto. Deben estar maravillosas y lo sabemos. Serán acariciadas, estrechadas con cariño, 

fotografiadas, y han de estar ¡perfectas! Una vez por semana, les proporcionaremos todo el 

cuidado necesario para que ese día sean el reflejo de lo que ha de ser un día especial.

Pedicura
Mimo y cuidado para tus pies.

Aunque nos queda un mes por delante, te proponemos realizar una sesión que preparará los pies 

para que, el día antes de la boda, podamos otorgarle el punto final que los dejará en plena forma.

FALTA UN MES PARA EL DÍA “D”
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Prueba de maquillaje y peluquería
No queremos sorpresas desagradables de última hora. Por eso, quince días antes, la piel ya 

ha conseguido el tono adecuado, y el cabello ya está preparado. Es el momento de saber qué 

es lo que realmente te favorece más.

Tinte de pestañas (7 días antes)
Es hora de conseguir las pestañas más largas y con mayor volumen que jamás hayas 

imaginado. Una semana antes de la boda, en silencio, tu mirada hablará por ti.

Depilación (3 días antes)
¡Ni un pelo de tonta! Con tres días de antelación, tenemos el tiempo justo para que los poros 

estén cerrados y la piel luzca tersa, perfecta.

FALTAN QUINCE DÍAS PARA EL DÍA “D”
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Tratamiento facial
Es el último día y el momento de poner el toque final al rostro, que ya habrá ganado un 

aspecto relajado, terso y luminoso.

Depilación de cejas
Todo debe ser perfecto y no vamos a consentir que algún pelo rebelde nos lo estropee. El 

último día nos encargaremos de que tu expresión sea la que deseas.

Pedicura
Permite que los pies se preparen para la jornada tan intensa que se avecina. Un último 

cuidado para los sufridores de la velada.

Tratamiento completo
Y un último capricho, ¡te lo mereces!

Veinticuatro horas antes de “tu día”, proponemos un tratamiento “peeling” que hará 

desaparecer las células muertas del cuerpo, una hidratación en profundidad, reequilibrando 

la piel, proporcionándole alivio y reposo, y un masaje relajante con efectos directos sobre el 

cuerpo, la mente, el espíritu y las emociones.

Además de que el cuerpo, de pronto, se ve liberado de tensiones molestas, tu personalidad se 

suaviza, la piel se torna más clara, el semblante más saludable y los ojos más claros y brillantes.

EL DÍA ANTES
¡Enhorabuena! Ya sólo restan veinticuatro horas para que “tu día” sea el más feliz de tu vida. 

Prepárate para relajarte, para recompensarte por tanto esfuerzo, ya nada puede salir mal… 

La agenda debe estar al día.
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¿Prisas? No, gracias.

Te has tomado el tiempo justo y ya está todo organizado, al fin ha llegado el 

día de la boda. Aunque parecía tan lejano, el tiempo ha pasado volando y ¡aquí 

estás!, dispuesta a afrontar el día más feliz de tu vida, y… ¿Qué te sugerimos 

para afrontar este maravilloso día? Desde luego, el tratamiento completo del día 

anterior te ha dejado tan relajada que te ha permitido descansar de verdad toda 

la noche, pero la jornada empieza pronto.

- Te recomendamos que, antes de comenzar el día, te sumerjas en un baño 

espumoso y relajante, envuelta en tus esencias favoritas, y que te dejes seducir 

por sus delicadas fragancias.

- Después del baño, extiende por todo el cuerpo tu leche hidratante predilecta 

y déjala que actúe unos segundos antes de ponerte el albornoz.

- Te recomendamos que disfrutes del desayuno, no lo hagas copiosamente 

pero regálate un desayuno inteligente que incluya, por ejemplo, yogurt (de tus 

sabores preferidos), frutas y cereales, pues aportarán toda la energía que 

necesitas para este gran día sin dejar sensación de pesadez.

- Hoy sólo has de procurar no llegar tarde a la sesión de manicura, maquillaje 

y peluquería, así evitarás las prisas, que tanto te agobian, y todo resultará 

perfecto. Para más comodidad te podemos peinar y maquillar en casa.

EL DÍA “D”
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NO OLVIDES QUE ESE DÍA VAS A SER 
EL CENTRO DE TODAS LAS MIRADAS, 

QUE CADA INSTANTE SERÁ 
IRREPETIBLE

HAS PENSADO EN TODO, 
HASTA EL ÚLTIMO DETALLE, 

AHORA PIENSA EN TI, 
LA GRAN PROTAGONISTA
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