5.b) Taller de Prevencion y manejo de la Fatiga.

- Masoterapia y estiramientos. Control del estrés.

- Hidro-cinesioterapia: Ejercicio v movilizaciones en
piscina dinamica con agua a 35° C.

- Plan de e¢jercicio fisico moderado, regular y de
intensidad-duracion progresiva.

- Higiene del suefio: Modificacion y regulacion de los
periodos de actividad/descanso.

S.¢) Prevencion y control de sofocos, sudoracion y
sintomas andro/menopAausicos.

- Pautas de alimentacion y ejercicio fisico.

- Prevencion de la osteoporosis.

- Apoyo psicosocial.

6/ Promocién y Adaptacion de Estilos de
Vida saludables.

6.a) Alimentacion, Dietética y Educacion Nutricional
().

- Estudio y valoracion del patrén alimentario mediante
Registro Dietético de 7 dias.

- Modificacion de Habitos alimentarios.

- Recomendaciones dietéticas.

- Control de peso.

- Consulta, seguimiento y control para mantener los
nuevos habitos adquiridos.

6.b) Actividad Fisica.

- Valoracion individual y disefio de un programa
personalizado de ejercicio fisico, con el fin de mejorar la
movilidad articular, mantener y/o ganar masa muscular,
evitar el aumento de la masa grasa corporal.

- Hidro-cinesioterapia en piscina dindmica con agua a
35°C.

- Gimnasia en medio acuatico (Acqua Gym).

7/ Intervenciones formativas y divulgativas.
- Charlas divulgativas sobre prevencion del cancer y
de las enfermedades cronicas mas comunes.

- Importancia del seguimiento y los controles
periodicos de la enfermedad.

- Talleres de auto-cuidados. Grupos de autoayuda.

- Cuidados para cuidadores.

(*) - Servicios prestados de forma desinteresada por la empresa LOIDA, S A | a lodas
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA.-

Hemos puesto en marcha esta iniciativa con una
serie de intervenciones que estin orientadas a ofrecer a las
personas afectadas, tanto la informacion como el
asesoramiento y servicios necesarios para atenuar los efectos
provocados por la enfermedad y los distintos tratamientos
recibidos, aliviar el estrés y adoptar estilos de vida saludables
que les permitan mejorar su estado general, favorecer su
recuperacion y reducir el riesgo de recaida de su enfermedad
o el de desarrollar otras patologias asociadas que puedan
deteriorar su calidad de vida y/o ensombrecer el prondstico
de su enfermedad.

Los objetivos principales son:

- Mejorar la calidad de vida tanto de las personas que
estén siguiendo un tratamiento por un cancer, como las de
aquellas personas que ya lo hayan superado.

- Reducir la severidad de los efectos secundarios debidos
al cancer y a sus tratamientos.

- Oftrecer servicios y actividades de soporte que cubran las
necesidades y demandas de estos pacientes.

- Ofrecer a pacientes y familiares actividades informativas
y educativas sobre la enfermedad.

ACTIVIDADES Y SERVICIOS.-

1/ Consulta inicial de evaluacion (*):

- Historia Clinica y Exploracion.

- Valoraciéon antropométrica.

- Valoracion de tipo de actividad fisica realizada:
frecuencia, intensidad, duracion.

- Encuesta Alimentaria mediante Cuestionario de
Frecuenciade Consumo.

- Cuestionario de Habitos de Vida y Cuestionario de
Calidad de Vida (EORTC QLQ-C30).

- Solicitud de informe al Servicio de Oncologia de
procedencia del paciente, recabando datos sobre los
tratamientos realizados, la toxicidad aguda padecida y
las previsiones sobre posibles secuelas tardias.

2/ Valoracion por equipo multidisciplinario
con el fin de identificar secuelas o efectos
secundarios del tratamiento oncologico y
detectar las necesidades asistenciales.

3/ Intervenciones para reducir el impacto de
la enfermedad y su tratamiento sobre la
imagen corporal.

3.a) Actividades individuales para dar respuesta a las
necesidades especificas en relacion con los cambios
provocados por los tratamientos.

Cabello (*):

- Corte de pelo.

- Eleccién y adaptacion de pelucas y postizos.

- Cuidado del cuero cabelludo. Regeneracion capilar.
- Cuidado y mantenimiento de pelucas y postizos.
Piel:

- Hidratacion, limpieza y cuidados de la piel.

Utias:

- Limpieza, corte y cuidados adecuados.

- Barios de parafina.

Micropigmentacion:

- Dibujar y perfilar cejas.

- Dibujar el complejo areola-pezdn, disimular
cicatrices, borrar tatuajes.

3.b) Actividades en grupo:
Talleres en los que peluqueros y esteticistas ensefian

técnicas de maquillaje, colocacion de pestafias postizas,
cuidados de la piel, ufias y cabello, asi como sobre
cuidado, limpieza y mantenimiento de pelucas y
postizos.

4/ Intervenciones de Fisioterapia para
reducir el impacto de la enfermedad y los
tratamientos en el estado general del
paciente y en su capacidad funcional.

- Rehabilitacién post-operatoria. Masaje y técnicas
para prevenir adherencias cicatriciales.

- Estiramientos. Movilizaciones articulares.

- Masaje terapéutico para eliminar las contracturas,
los dolores musculares y el cansancio provocados por los
tratamientos.

5/ Intervenciones para prevenir los posibles
efectos secundarios.

5.a) Prevencion y tratamiento del Linfedema.
Sesiones semanales en grupos reducidos (*):

- Identificacion temprana de los paciehtes con riesgo
de linfedema.

- Evaluar los conocimientos que tiene sobre su
enfermedad y el potencial de desarrollarlo.

- Instrucciones sobre el cuidado de la piel y del
miembro después del tratamiento.

- Ejercicios y movilizaciones con normas de higiene
postural y actitudes, bajo la supervision directa de un
Fisioterapeuta.

- Nommas dietéticas.

Atencién individualizada:

- Drenaje Linfatico manual.

- Vendaje multicapa.

- Presoterapia.

- Drenaje  veno-linfatico mediante  dispositivo
electromédico con ondas sonoras .

- Vendaje TNM (Taping Neuro Muscular).

- Hidroterapia.

- Valoracién nutricional y asesoramiento dietético.
Control y prevencion del sobrepeso.



